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‡Õ° “√°”°—∫°“√„™â¬“‡Õª ‘́§Õ¡ (EPZICOM) 
(¬“„™â√—∫ª√–∑“π) ©∫—∫π’ÈÕ∏‘∫“¬∂÷ß≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß¬“, 
«‘∏’°“√„™â¬“·≈–¢âÕ§«√√–«—ß ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡„™â¬“‡¡Á¥‡Õª ‘́§Õ¡ 
„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ°—ß«≈„®À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“™π‘¥π’È 
À√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ °√ÿ≥“ª√÷°…“∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 
‡™àπ·æ∑¬å, ‡¿ —™°√À√◊Õπ“ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’ÈÀ“°¡’¢âÕ ß —¬ 
À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ß°“√„™â¬“ 
°√ÿ≥“Õ¬à“À¬ÿ¥°“√„™â¬“À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â¬“‚¥¬æ≈°“√ 
°√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬å À“°¡’¢âÕ ß —¬‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ 
‡æ’¬ß„¥ ‰¡àµâÕß°—ß«≈«à“ ç®–∂“¡‡√◊ËÕß·∫∫π’È‰¥âÀ√◊Õ‰¡àé 
∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑à“π 
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

§”π”

¬“‡¡Á¥‡Õª´‘§Õ¡§◊ÕÕ–‰√

¬“‡¡Á¥‡Õª´‘§Õ¡ 

„π¬“‡¡Á¥‡Õª´‘§Õ¡ 1 ‡¡Á¥ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«¬“ 2 ™π‘¥§◊Õ  
Õ–∫“§“‡«’¬√å·≈–≈“¡‘«Ÿ¥’π

Õ–∫“§“‡«’¬√å (ABACAVIR), ≈“¡‘«Ÿ¥’π (LAMIVUDINE) 
(™◊ËÕ Ë«πª√–°Õ∫)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“

™◊ËÕ “¡—≠

 à«πª√–°Õ∫

ª√–‡¿∑

 √√æ§ÿ≥

«‘∏’‡°Á∫

≈—°…≥–¿“¬πÕ°

‡ªìπ¬“ª√–‡¿∑∑’Ë‡√’¬°«à“¬“¬—∫¬—Èß 
‡Õπ‰´¡å√’‡«‘√å ∑√“π§√‘ª‡∑   
(Reverse transcriptase inhibitor) 
µâÕß„™â√à«¡°—∫¬“√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ  
HIV ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ 

¬“‡¡Á¥ ’ â¡ (§«“¡¬“«ª√–¡“≥  
20.3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√) ¥â“πÀπâ“¡’µ—«Õ—°…√
çGS FC2é ª√–∑—∫Õ¬Ÿà

‡ªìπ¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ¡’ √√æ§ÿ≥¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π 
‰«√— , ≈¥®”π«π‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥, ¬—∫¬—Èß°“√µ°µË”¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π 
∑“π‚√§

‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß (‰¡à‡°‘π 30℃) ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥‚¥¬µ√ß 
·≈–§«√‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°

(Actual size)
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«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“ °“√„™â¬“√à«¡°—∫Õ“À“√, ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊Õ¬“™π‘¥Õ◊Ëπ

√—∫ª√–∑“π«—π≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ 
æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ”À√◊ÕπÈ”Õÿàπ 1 ∂â«¬ À“°¡’‡«≈“ 
∑’Ë°”Àπ¥„π°“√∑“π¬“ ‡™àπ °àÕπÕ“À“√ 
À≈—ßÕ“À“√ À√◊Õ„π¢≥–∑âÕß«à“ß ‡«≈“„¥ 
°Á‰¥â·µàµâÕß‡ªìπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π

√—∫ª√–∑“π¬“µÕπ°’Ë‚¡ß 
°√ÿ≥“ª√÷°…“∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ·æ∑¬å, ‡¿ —™°√ À√◊Õπ“ßæ¬“∫“≈«à“§«√®–
√—∫ª√–∑“π¬“µÕπ°’Ë‚¡ß¢Õß∑ÿ°Ê«—π  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√„™â¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV §◊Õ 
µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕß„π‡«≈“‡¥’¬«°—π¢Õß∑ÿ°Ê«—π ¥—ßπ—Èπ§«√®–°”Àπ¥‡«≈“ 
√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ¢Õß∑à“π °√ÿ≥“∫Õ°√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ 
¢Õß∑à“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡«≈“√—∫ª√–∑“π¬“  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ 
„π«—π∏√√¡¥“·≈–«—πÀ¬ÿ¥µà“ß°—π, °√ÿ≥“§”π÷ß∂÷ß®ÿ¥π’È¥â«¬ πÕ°®“°π’ÈÀ“°√Ÿª·∫∫°“√„™â 
™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πß“πÀ≈—ß°“√„™â¬“∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“„π 
‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â °√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π‡«≈“√—∫ª√–∑“π¬“

°√ÿ≥“Õ¬à“µ—¥ ‘π„®‡Õß‚¥¬æ≈°“√
°√ÿ≥“Õ¬à“À¬ÿ¥°“√„™â¬“À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â¬“‚¥¬æ≈°“√‡π◊ËÕß¥â«¬‡Àµÿ ‡™àπ§‘¥‡Õß«à“ 
 ¿“æ√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ·≈â« °√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬å πÕ°®“°π’ÈÀ“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ 
„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√

„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π
¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ®”‡ªìπµâÕß√—∫ª√–∑“π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°Ê«—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“, °√ÿ≥“√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπª√‘¡“≥ 1 §√—Èß∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥â ·µà∂â“À“°
π÷°‰¥â„π‡«≈“∑’Ë„°≈â°—∫‡«≈“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π¬“§√—ÈßµàÕ‰ª·≈â« „Àâß¥¬“„π§√—Èß∑’Ë≈◊¡·≈â«
√—∫ª√–∑“π¬“ 1 ‡¡Á¥„π§√—ÈßµàÕ‰ª‡À¡◊Õπª°µ‘ °√ÿ≥“Õ¬à“√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√‘¡“≥ 2 ‡∑à“ 
„π§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ À“°¡’¢âÕ ß —¬°√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ °“√∂“¡·æ∑¬å 
À√◊Õ‡¿ —™°√«à“À“°≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“·≈â« §«√®–∑”Õ¬à“ß‰√‰«â≈à«ßÀπâ“°àÕπ°“√„™â¬“®–™à«¬ 
„Àâ∑à“π ∫“¬„®

Õ“À“√

°“√√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√, À≈—ßÕ“À“√, „π¢≥–∑âÕß«à“ßÀ√◊Õ‡«≈“„¥Ê‰¡à¡’º≈µàÕ
°“√„™â¬“ ‰¡à¡’Õ–‰√∑’ËµâÕß√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π °√ÿ≥“√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π∑’Ë‡À¡“–°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß∑à“π

¬“™π‘¥Õ◊Ëπ

¡’¬“∫“ß™π‘¥∑’ËÀ“°√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—π·≈â«®–∑”„Àâ ¿“æ√à“ß°“¬·¬à≈ß 
¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’¬“´÷Ëß„™âÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”À√◊ÕµâÕß°“√„™â¬“·°âÀ«—¥À√◊Õ¬“™π‘¥Õ◊ËπÊ °√ÿ≥“ 
ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√°àÕπ∑ÿ°Ê§√—Èß ‰¡à‡©æ“–¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®à“¬¬“∑’ËÀ“´◊ÈàÕ‡Õßµ“¡ 
√â“π¢“¬¬“¥â«¬°Á‡™àπ°—π °√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√°àÕπ∑ÿ°Ê§√—Èß

Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ . «‘µ“¡‘π

¡’∫“ß™π‘¥∑’ËÀ“°√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—π·≈â«®–∑”„Àâ ¿“æ√à“ß°“¬·¬à≈ß 
°√≥’∑’ËÕ¬“°∑“π√à«¡°—π„ÀâªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ¬“™π‘¥Õ◊ËπÊ §◊Õ°√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬å·≈– 
‡¿ —™°√°àÕπ∑ÿ°Ê§√—Èß
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¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑à“π∑’Ë§«√®–·®âß„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√∑√“∫

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡§¬√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë™◊ËÕ ç¬“‡¡Á¥‡´’¬‡®âπ 
(ZIAGEN)é (™◊ËÕ “¡—≠: Õ–∫“§“‡«’¬√å (ABACAVIR)) ¡“°àÕπ 
°√ÿ≥“·®âß„Àâ∑√“∫

● À“°°”≈—ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß„ÀâπÈ”π¡∫ÿµ√ °√ÿ≥“·®âß„Àâ∑√“∫
● À“°¡’‚√§ª√–®”µ—« °√ÿ≥“·®âß„Àâ∑√“∫
● À“°¡’¬“À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ . «‘µ“¡‘π∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” 

°√ÿ≥“·®âß„Àâ∑√“∫

º≈¢â“ß‡§’¬ß

°“√„™â¬“Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â·≈â«·µà∫ÿ§§≈ °“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß
®–·µ°µà“ß°—π·≈â«·µà∫ÿ§§≈ À“°√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê °√ÿ≥“ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√
‚¥¬∑—π∑’

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß¬“™π‘¥π’È¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È
Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (∑âÕß‡ ’¬, §≈◊Ëπ‰ â, ª«¥∑âÕß, Õ“‡®’¬π, 
‰¡àÕ¬“°∑“πÕ“À“√), ‡°‘¥µÿà¡¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß, √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

Õ“°“√Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ°Á¡’ ¥—ßπ—ÈπÀ“°√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê °√ÿ≥“
ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√‚¥¬∑—π∑’

·¡â«à“‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπÕ“®®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√∑”ß“π 
¢Õßµ—∫·≈–§≈Õ‡√ ‡µÕ√—≈‰¥â ¥—ßπ—Èπ°√ÿ≥“∑”°“√µ√«®  ÿ¢¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπª√–®”

Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß (Õ“°“√·æâ¬“)
„π°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈’π‘§∑’Ëµà“ßª√–‡∑»¡’√“¬ß“π«à“æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß 
(Õ“°“√·æâ¬“) ª√–¡“≥ 1 §π®“°ºŸâ√—∫ª√–∑“π¬“ 20 §π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ 
¡’∫“ß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√·æâ¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À≈—ß®“° 
∑’ËÀ¬ÿ¥‰ª‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√·æâ ¥—ßπ—Èπ°√ÿ≥“µ‘¥µàÕ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√‡¡◊ËÕ ß —¬ 
«à“¡’Õ“°“√·æâ¬“ 

1. ‡°‘¥µÿà¡¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß
2. ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àµË”°«à“ 2 Õ“°“√®“° 4 °≈ÿà¡Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È
 ¡’‰¢â
 §≈◊Ëπ‰ â, Õ“‡®’¬π, ∑âÕß‡ ’¬, ª«¥∑âÕß
 ßà«ßπÕπ, Õ“°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬, ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕµàÕ,
 ª«¥»’√…–
 À“¬„®µ‘¥¢—¥, ‡®Á∫§Õ, ‰Õ

* Õ“°“√·æâ¬“™π‘¥π’È à«π„À≠à®–‡°‘¥¿“¬„π 6  —ª¥“Àå À≈—ß®“°∑’Ë‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“ 
∫“ß√“¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√À≈—ß®“°π—Èπ

* °√ÿ≥“ Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—’∫°“√·æâ¬“ (Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß) ¢Õß¬“™π‘¥π’È 
®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ πÕ°®“°π’È°√ÿ≥“¢Õ√—∫‡Õ° “√Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥®“° 
·æ∑¬å¥â«¬

°√≥’æ∫Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È Õ“®‡ªìπÕ“°“√·æâ¬“®“°°“√„™â¬“π’È
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