
服薬スケジュール表
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24：00
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ストックリン（EFV） ビラミューン（NVP）
□3

レトロビル（AZT） ザイアジェン（ABC）

エピビル（3TC）

コンビビル（AZT/3TC）

□2

□2 □1

□1 □1

□1

ビリアード（TDF）

エプジコム（ABC/3TC）

エムトリバ（FTC）

ツルバダ（TDF/FTC）

150mg 300mg

ノービア（RTV）
□1 or□2 or

□2 or□4 □5 or□6

□1 or□2

□1□2□2

□4
カレトラ（LPV/RTV）レクシヴァ（FPV）

レイアタッツ（ATV）

服薬スケジュール
抗ウイルス薬

生活スケジュール
平日 休日 抗ウイルス薬以外

起床 就寝 朝 昼 夜

1日1回投与可能な薬剤□内の数字は1日投与剤数の参考です。 ＊ PIの血中濃度を上げるブースターとして併用食事の影響なし

出社 帰宅睡眠 食事 抗ウイルス薬以外通勤 イベント



連絡先

病院名

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.

薬剤師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.

看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.

副作用名 症状・対処法など起こりやすい時期

飲み方（回数・タイミングなど）

◆起こる可能性のある主な副作用

◆飲み方、生活面、保管・携帯方法などの注意点

◆飲み忘れたときの対処方法、飲み忘れ・間違い防止のポイントなど

03CM0044-D０801N
作成年月２００8年1月

あなたの処方

TEL.



03CM0044-D０801N
作成年月２００8年1月

PI
レクシヴァ
（FPV）

レイアタッツ
（ATV）
150mg

カレトラ
（LPV/RTV）

ノービア
（RTV）

ストックリン
（EFV）

NNRTI



03CM0044-D０801N
作成年月２００8年1月

PI
レイアタッツ
（ATV）
200ng

NRTI NRTI
コンビビル
（AZT/3TC）

レトロビル
（AZT）

ザイアジェン
（ABC）

エムトリバ
（FTC）

ビラミューン
（NVP）

NNRTI



03CM0044-D０801N
作成年月２００8年1月

NRTI
エプジコム
（ABC/3TC）

ツルバダ
（TDF/FTC）

ビリアード
（TDF）

エピビル
（3TC）
150mg

エピビル
（3TC）
300mg



03CM0044-D０801N
作成年月２００8年1月

睡眠

抗ウイルス薬以外

ブランク

食事
起床 就寝

通勤 イベント
朝 昼 夜 出社 帰宅




